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conoscenze e competenze tra gli SM e i
proprietari delle BP.
3. Selezionare e implementare interventi secondo
le due BP Grunau Moves e Smart Family, che
offrono le migliori possibilità per contrastare
l'obesità infantile tra gli SM partecipanti.
4. Migliorare la pianificazione e lo sviluppo di
politiche per affrontare l'obesità infantile negli SM
a livello europeo, nazionale, regionale e locale
utilizzando una delle BP.
5. Facilitare la trasferibilità e la sostenibilità delle
BP negli SM.
I risultati attesi si concentrano sull'identificazione
di sfide concrete nella prevenzione delle malattie
non trasmissibili e soluzioni politiche sotto forma
di BP e soluzioni innovative per un'azione
collettiva tra gli Stati Membri e la Commissione,
per affrontare le principali sfide di salute
pubblica.

Project summary

“Health4EUkids” mira a implementare su un livello
più ampio e in un numero maggiore di paesi
europei attività nel campo della promozione della
salute e della prevenzione delle malattie non
trasmissibili, indicando le best practice (BP) e i
fattori di rischio specifici emersi dai risultati di
ricerche sull'obesità infantile già sviluppati in
precedenti azioni di ricerca.
L'obiettivo generale della Joint Action (JA) è
implementare due BP, Grunau Moves, realizzata in
Germania, e Smart Family, in Finlandia, in diversi
Stati Membri (SM). Il processo di implementazione
includerà il trasferimento di conoscenze tra i
detentori delle BP (Smart Family e Grunau Moves)
e le organizzazioni partner degli SM attraverso lo
sviluppo di azioni, la cooperazione e lo scambio di
conoscenze tra gli SM, l'organizzazione di incontri
e il correlativo supporto tecnico. Un’altra parte
importante del progetto è la realizzazione di
politiche per promuovere gli investimenti in sanità
pubblica a livello comunitario in ciascun SM sulla
promozione della Salute, la prevenzione delle
malattie e la gestione delle malattie non
trasmissibili.
Lo scopo del progetto sarà quello di promuovere
stili di vita sani nelle famiglie con bambini negli SM
partecipanti per prevenire l'obesità infantile,
aumentare l'attività fisica e la corretta
alimentazione nei bambini, nelle famiglie e nelle
comunità, con un focus su norme sociali,
riconoscimento e autostima nei distretti
svantaggiati degli SM; inoltre, di rilevare i diversi
requisiti per gli SM per l’implementazione di
Grunau Moves o Smart Family. Infine, di favorire la
sostenibilità di queste BP e il loro trasferimento ad
altri SM basandosi sulle conoscenze ed esperienze
acquisite.
Gli obiettivi specifici di “Health4EUkids” sono:
1. Incrementare la raccolta dati e analizzare i
requisiti e le precondizioni per ciascun SM per
implementare le BP proposte.
2. Rafforzare un approccio cooperativo nella lotta
contro l'obesità infantile facilitando lo scambio di
co

Partecipanti

La partnership è composta da 12 paesi (12
beneficiari e 10 enti affiliati) del settore sanitario
e accademico, contribuendo con diversi
background, competenze e know-how per
raggiungere gli obiettivi di progetto.

Paesi Partecipanti

Grecia

Croazia

Malta

Polonia

Spagna

Paese Organizzazione

University of Patras, Medical
School, Department of Public
Health (UPAT)

Finlandia Terveyden Ja Hyvinvoinnin Laitos
-Finnish Institute for Health and 
Welfare (THL)
Suomen Sydänliitto (FHA)

Ungheria Nemzeti Nepegeszsegugyi Kozpont
-National Public Health Institute 
(NΝΚ)

Lituania Kauno Miesto Savivaldybes 
Visuomenes Sveikatos Biuras - Public 
Health Bureau of Kaunas municipali-
ty (KVSB)

Health Promotion and Disease 
Prevention Unit - Ministry for Health 
(MFH)

Narodowy Fundusz Zdrowia - Nation-
al Health Fund (NHF)
Slaski Uniwersytet Medyczny W
Katowicach -Medical University of 
Silesia in Katowice (SUM)

Slovenia Nacionalni Inštitut za Javno Zdravje 
(NIJZ) - National Institute of Public 
Health (NIPH)

Fundación para el Fomento de la 
Investigación Sanitaria y Biomédica 
de la Comunitat Valenciana (Fisabio) 
Andalusian School of Public Health
-Escuela Andaluza de Salud Publica 
SA(EASP)
Conselleria de Sanidade de Galicia 
(CSG)
Kronikgune Health Services Research 
Institute
Instituto de Salud Carlos III (ISCIII)

Fundacion Instituto de Investigacion 
Marques de Valdecilla (IDIVAL) 
Fundacio Institut d’Investigacion 
Sanitaria Illes Balears (IdISBa) 
Servicio Andaluz de Salud (SAS) and 
Fundacion Publica Andaluza Pro-
gresso y Salud M.P. (FPS)
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Ministério da Saúde da Repubica
Portuguesa (Direção-Geral da Saúde
- DGS/ Directorate-General of Health
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