
Información del Proyecto

Miembros asociados

País
Alemania
Grecia

Organización
Ministerio de Sanidad de Alemania
Ministerio de Sanidad de Grecia

Número del Proyecto: 101082462

Acrónimo del Proyecto: Health4EUkids

Nombre del Proyecto: Acción Conjunta (AC)
para la implementación de buenas prácticas y
resultados de investigación sobre estilos de
vida saludable para la promoción de la salud,
así como, la prevención de enfermedades no
transmisibles y factores de riesgo 

Financiador: European Health and Digital
Executive Agency

Fecha de inicio: 01/12/2022

Duración: 36 meses

Coordinador: Dioikisi 6is Ygeionomikis
Perifereias Peloponnisou Ionion Nyson Ipeirou
kai Dytikis Elladas (6th YPE) (Greece)



¿Qué es Health4EUkids?

Es un proyecto cuyo objetivo es la
implementación a gran escala de una serie de
buenas prácticas  en la promoción de la salud y
prevención de enfermedades no transmisibles
así como sus factores de riesgo.

¿Cuál es el objetivo general?

Alcance del Proyecto

Grunau moves ¿Cuáles son los países
participantes en esta buena

práctica?

Visita nuestra web:

El objetivo es implementar dos buenas
prácticas:  

Promoción de estilos de vida saludable en
familias con niños para la prevención de la
obesidad, aumentando la actividad física y una
dieta saludable en niños, familias y
comunidades.

Intervención a largo plazo centrada en el
trabajo social y la organización
comunitaria.

Aumentar la actividad física y la dieta
saludable en niños y familias, con un
enfoque en las normas sociales, el
reconocimiento y la autoestima. 

Objetivos:

Crear entornos que promuevan la salud
(guarderías, escuelas) mediante el
aumento de la conciencia, conocimiento
habilidades, autoestima profesional y
cooperación entre actores locales.

Crear entornos que fomente la actividad
física y la salud a través de la promoción y
persuasión de los responsables políticos:
cambios en el diseño de calles,
planificación del bienestar juvenil, etc.

Grunau Moves (originada en Alemania) y
Smart Family (originada en Finlandia).

www.dypede.gr/health4eukids/


