
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

ΥΑΙΡΕΣΙ΢ΜΟ΢ ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ΢ ΕΠΙΣΡΟΠΗ΢ 
 
 
Η παρπζαξθία είλαη ε  κεγάιε επηδεκηνινγηθή πξόθιεζε πνπ 
αληηκεησπίδνπλ ζήκεξα νη επαγγεικαηίεο πγείαο παγθνζκίσο. 
Σα ηειεπηαία ρξόληα ηα πνζνζηά ηεο παρπζαξθίαο έρνπλ ηξηπιαζηαζηεί 
ζηνλ πιαλήηε. ΢ύκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. ζρεδόλ έμη ζηνπο δέθα ελήιηθεο 
θαη έλα ζηα ηξία παηδηά ζηελ Επξώπε είλαη ππέξβαξνη ή παρύζαξθνη.  
΢ηελ Ειιάδα ην θαηλόκελν είλαη ηδηαίηεξα έληνλν, θαζώο ε ρώξα καο 
είλαη πξώηε ζηελ Επξώπε ζηελ παηδηθή παρπζαξθία, ελώ θαηέρεη ηηο 
πξώηεο ζέζεηο ζηελ παρπζαξθία ησλ ελειίθσλ. 
Σόζν νη νξγαληθέο όζν θαη νη ςπρνζσκαηηθέο επηπηώζεηο ηεο 
παρπζαξθίαο είλαη πνιπδηάζηαηεο θαη ζνβαξέο. Γηα ηνλ ιόγν απηό ε 
αληηκεηώπηζε ηόζν ηεο παρπζαξθίαο όζν θαη ηνπ ππεξβάιινληνο 
βάξνπο-ιίπνπο απαηηεί πνιππαξαγνληηθή πξνζέγγηζε θαη ζεξαπεία.  
Η θαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο,  ην θαηλόκελν ηεο 
ειιεληθήο πξσηηάο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Επξώπε, νη 
ςπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο ηεο παρπζαξθίαο ζηα παηδηά θαη ζηνπο 
εθήβνπο,  ε παρπζαξθία ζαλ ζεκαληηθόο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 
ζνβαξή λόζεζε από COVID-19 , ε ζσζηή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ηεο 
νηθνγέλεηαο σο κέζν πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο ηεο παρπζαξθίαο θαη 
ε εθαξκνγή Πξνγξακκάησλ Αγσγήο θαη Πξναγσγήο Τγείαο ζηελ 
θνηλόηεηα σο κέζν πξόιεςεο ηεο Παρπζαξθίαο απνηεινύλ ηε βαζηθή 
ζεκαηνινγία ηεο Επηζηεκνληθήο Ηκεξίδαο πνπ δηνξγαλώλνπλ νη 
Επηζθέπηεο Τγείαο ηεο 6εο Τ.ΠΕ. 
 
 
 

Με εθηίκεζε 
Η Οξγαλσηηθή Επηηξνπή 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΕΠΙ΢ΣΘΜΟΝΙΚΘ ΕΠΙΣΡΟΠΘ 
 

 

Πρόεδροσ:     ΚΑΡΒΕΛΗ΢ ΓΙΑΝΝΗ΢          ΔΙΟΙΚΗΣΗ΢ 6ησ Τ.ΠΕ 
 
 
Μζλη:     ΖΟΡΜΠΑ ΜΑΡΙΑ           MSc Επιςκζπτρια Τγείασ, Κ.Τ. Ναυπάκτου 
                          
                 ΚΟΛΤΠΕΡΑ ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ    MSc Επιςκζπτρια Τγείασ- Εκπαιδεφτρια Ενηλίκων                                                                                                                                                                        
                                                          Γ.Ν.Π.Π. «ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ» 
                   
                 ΚΟΣ΢ΩΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ     ΜSc Επιςκζπτρια Τγείασ- Εκπαιδεφτρια Ενηλίκων                                                                
                                                          Κζντρο Τγείασ Νότιου Σομζα Πατρϊν 
                   
                 ΜΑΝΣΗ ΘΕΟΦΑΝΗ      MSc Επιςκζπτρια Τγείασ, Κ.Τ. Γαςτοφνησ, Μζλοσ  
                                                          Δ΢ Πανελληνίου ΢υλλόγου Επιςκεπτϊν Τγείασ. 
                  
                 ΠΑΠΑΒΡΑΜΟΠΟΤΛΟΤ ΑΝΘΗ     Επιςκζπτρια Τγείασ Κζντρου Αίματοσ,     
                                                                         Π.Γ.Ν. Πατρϊν 
 
 
 
 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΘ ΕΠΙΣΡΟΠΘ 
 

 

Πρόεδροσ:   ΚΑΡΒΕΛΗ΢ ΓΙΑΝΝΗ΢          ΔΙΟΙΚΗΣΗ΢ 6ησ Τ.ΠΕ 
 
Μζλη:        ΒΕΡΡΑ ΕΙΡΗΝΗ 
                    ΖΟΡΜΠΑ ΜΑΡΙΑ 
                    ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΤΛΟΤ ΢ΕΒΑ΢ΣΗ 
                    ΚΑΛΑΝΣΖΗ ΑΙΚΑΣΕΡΙΝΗ 
                    ΚΟΛΤΠΕΡΑ ΒΑ΢ΙΛΙΚΗ 
                    ΚΟΣ΢ΩΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
                    ΛΑΧΑΝΙΩΣΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 
                    ΜΑΝΣΗ ΘΕΟΦΑΝΗ 
                    ΝΑΟΤΜΗ ΕΛΕΝΗ 
                    ΠΑΠΑΒΡΑΜΟΠΟΤΛΟΤ ΑΝΘΗ 
                    ΠΟΤΛΟΤ ΛΟΤΚΙΑ 
                    ΠΑΠΑΔΟΠΟΤΛΟΤ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 
                    ΢ΑΙΣΑΝΗ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΑ 
                    ΣΕΦΑ ΢ΟΦΙΑ 
                    Σ΢ΑΓΡΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 
                    Σ΢ΑΚΑΝΙΚΑ ΑΝΝΑ 
                     
 
                    
 



ΕΠΙ΢ΣΘΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

Σετάρτη 28 ΢επτεμβρίου 2022 
 
 
17.00-17.15  ΠΡΟ΢ΕΛΕΤ΢Θ 
17.15-18.00  Ζναρξη Θμερίδασ – Χαιρετιςμοί 
 
 
18.00 – 19.30 ΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ  ΣΡΑΠΕΗΙ 
                                   
                                 «ΠΑΧΤ΢ΑΡΚΙΑ: ΜΙΑ ΠΟΛΤΠΑΡΑΓΟΝΣΙΚΘ ΝΟ΢Ο΢»                                   
 
 
                                Προεδρείο: Β. Κολυπζρα, Λ. Ποφλου, Χ. Σςαγρή 
 
Θεραπευτική αντιμετϊπιςη τησ παχυςαρκίασ 

Π. ΠΛΩΣΑ΢ 
 
Παιδικη παχυςαρκία: Μια θλιβερή Ελληνική πρωτιά 

΢. ΧΑ΢ΑΠΘ΢ 
 
Οι ψυχοκοινωνικζσ επιδράςεισ τησ παχυςαρκίασ ςτα παιδιά και τουσ 
εφήβουσ 

Α. ΣΟΤΡΚΑ 
 
COVID-19 και παχυςαρκία 

Κ. ΑΚΙΝΟ΢ΟΓΛΟΤ 
 
Ο ρόλοσ τησ διατροφήσ ςτην αντιμετϊπιςη τησ παχυςαρκίασ 

Ι. ΠΑΡΣ΢ΑΛΑΚΘ 
 
Προγραμματα Αγωγήσ και Προαγωγήσ Τγείασ ςτην κοινότητα για την 
πρόληψη τησ παχυςαρκίασ 

΢. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΤΛΟΤ 
 
 

 



19.30- 19.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ΢ 
 
 

19.45 – 20.00 ΔΙΑΛΕΞΘ 
                              
                   Προεδρείο:  Α. Παπαβραμοποφλου, Λ. Λαχανιϊτη, Μ. Ζορμπά 
 
«Επιςκζπτησ Τγείασ και Δημόςια Τγεία: Δφο ταυτόςημεσ ζννοιεσ ςτην 
πορεία του χρόνου» 
Θ. ΜΑΝΣΘ 
 
      
 
20.00 – 20.30     ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΕΙ΢ ΔΡΑ΢ΕΩΝ ΑΓΩΓΘ΢ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΘ΢  
                              ΤΓΕΙΑ΢ ΕΠΙ΢ΚΕΠΣΩΝ ΤΓΕΙΑ΢ 6ησ Τ.ΠΕ. 
 
 
 
                     
20.30   ΛΘΞΘ ΘΜΕΡΙΔΑ΢                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΟΜΙΛΘΣΕ΢ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
 
 
 
ΑΚΙΝΟ΢ΟΓΛΟΤ ΚΑΡΟΛΙΝΑ:            MD,PhD , Παθολόγοσ - Λοιμωξιολόγοσ 
                                                               Αναπληρϊτρια Καθηγήτρια Παθολογίασ 
                                                               Σμήμα Ιατρικήσ Πανεπιςτημίου Πατρϊν 
 
ΗΟΡΜΠΑ ΜΑΡΙΑ:             MSc Επιςκζπτρια Τγείασ, Κ.Τ. Ναυπάκτου 
 
ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΤΛΟΤ ΢ΕΒΑ΢ΣΘ:           Επιςκζπτρια Τγείασ, Ι.Α.Κ. Πατρϊν – Κ.Τ. Κ Αχαϊασ 
 
ΚΟΛΤΠΕΡΑ ΒΑ΢ΙΛΙΚΘ:             MSc Επιςκζπτρια Τγείασ- Εκπαιδεφτρια  Ενηλίκων 
                                                               Γ.Ν.Π.Π. «ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ» 
 
ΚΟΣ΢ΩΝΘ ΑΓΓΕΛΙΚΘ:             ΜSc Επιςκζπτρια Τγείασ- Εκπαιδεφτρια Ενηλίκων 
                                                               Κζντρο Τγείασ Νότιου Σομζα Πατρϊν 
                   
 
ΛΑΧΑΝΙΩΣΘ ΛΑΜΠΡΙΝΘ:           MSc Επιςκζπτρια Τγείασ, Σμήμα Περιφερειακοφ  
                                                               Χάρτη και Πρωτοβάθμιασ Φροντίδασ Τγείασ,  
                                                               Διοίκηςη 6ησ Τγειονομικήσ Περιφζρειασ  
                                                               Πελοποννήςου,  Ιονίων Νήςων, Ηπείρου και  
                                                               Δυτικήσ Ελλάδασ 
 
ΜΑΝΣΘ ΘΕΟΦΑΝΘ:             MSc Επιςκζπτρια Τγείασ, Κ.Τ. Γαςτοφνησ, Μζλοσ  
                                                               Δ΢ Π΢ΕΤ. 
 
ΠΑΠΑΒΡΑΜΟΠΟΤΛΟΤ ΑΝΘΘ:         Επιςκζπτρια Τγείασ Κζντρου Αίματοσ, Π.Γ.Ν     
                                                               Πατρϊν 
 
ΠΑΡΣ΢ΑΛΑΚΘ ΙΩΑΝΝΑ:            Κλινική Διαιτολόγοσ-Διατροφολόγοσ, MSc, PhD 
                                                               Προϊςτ. Σμήματοσ Διατροφήσ ΠΓΝΠ, Μζλοσ του  
                                                               Πανελλήνιου ΢υλλόγου Διαιτολόγων – 
                                                               Διατροφολόγων (Π΢ΔΔ) 
 
ΠΟΤΛΟΤ ΛΟΤΚΙΑ:             Επιςκζπτρια Τγείασ, Σελειόφοιτη Μεταπτυχιακή 
                                                               Φοιτήτρια Διοίκηςη Μονάδων Τγείασ (ΔΜΤ) ΕΑΠ 
                                                                2η ΣΟΜΤ  Εγλυκάδασ Πατρϊν 
 
 
 
 
ΠΛΩΣΑ΢ ΠΑΝΑΓΙΩΣΘ΢:            Επίκουροσ Καθηγητήσ Γενικήσ Ιατρικήσ,  
                                                              ΢χολή Επιςτημϊν Αποκατάςταςησ Τγείασ, 
                                                               Πανεπιςτήμιο Πατρϊν. 
                                                               Μετεκπαιδευθείσ ςτο ΢ακχαρϊδη Διαβήτη 



                                                               & ςτισ Διαταραχζσ Λιπιδίων. Σακτικό μζλοσ τησ  
                                                               Ελληνικήσ Ιατρικήσ Εταιρείασ Παχυςαρκίασ  
                                                               (Ε.Ι.Ε.Π) 
 
ΣΟΤΡΚΑ ΑΦΡΟΔΙΣΘ:            Ψυχίατροσ Παιδιϊν και Εφήβων –    
                                                              Ψυχοθεραπεφτρια 
 
Σ΢ΑΓΡΘ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ:            Επιςκζπτρια Τγείασ, MPH, PhD, ΣΟΜΤ Σριϊν  
                                                               Ναυάρχων Πατρϊν 
 
ΧΑ΢ΑΠΘ΢ ΢ΩΣΘΡΙΟ΢:             Παιδίατροσ, 4η ΣΟΜΤ Ζαρουχλεϊκων 
 
 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΒΙΝΣΕΟ 
 
ΝΑΟΤΜΘ ΕΛΕΝΘ:                       Επιςκζπτρια Τγείασ MSc Δημόςιασ Τγείασ,  
                                                             ΣΟΜΤ Άνω Πόλησ 
 
 
 

ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑΚΘ   ΤΠΟ΢ΣΘΡΙΞΘ 
 
 

΢ΑΪΣΑΝΘ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΑ:          Επιςκζπτρια Τγείασ. 
Σ΢ΑΚΑΝΙΚΑ ΑΝΝΑ:           Επιςκζπτρια Τγείασ 7η ΣΟΜΤ Μεςςάτιδασ Πατρϊν 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 


